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Poi Schwingen 

Trainerausbildung - Grundlehrgang 

nach der Schule „Die Faszination der fliegenden Kugeln“, Klaus Scheuermann

Die traumhafte Verbindung von Musik und Bewegung
Chancen des Poi-Schwingens entdecken und erleben
Methodisches Konzept:

Das Poi-Schwingen ist in Europa eine noch wenig bekannte Methode, bietet aber vielseitige Einsatzmöglichkeiten in unterschiedlichsten pädagogischen, tänzerischen und therapeutischen Arbeitsfeldern. Gerade in unserem virtuellen Zeitalter, in welchem oft sehr einseitig, kopflastig und auf visuelle Wahrnehmung begrenzt Informationen aufgenommen und verarbeitet werden, bietet Poi-Schwíngen als ganzheitliche Lern- und Lehrmethode sehr große Möglichkeiten. Hier werden Bewegung, Körper, Geist, Sprache, Emotion, Musik, visuelle Wahrnehmung und Kreativität in idealer Form verbunden.

Poi-Spielen fördert das Konzentrationsvermögen, das Rhythmusgefühl, und die Koordination. Es beansprucht in gleicher Weise linke und rechte Gehirnhälfte. Das Taktgefühl verbessert sich und „last but not least“ erhöht es die Lebensfreude ungemein! Der Einsatz von Pois eignet sich in der Frühförderung, in der Jugendarbeit, in der Schule, im Tanz- und Sportunterricht, in der Rehabilitation, im Fitnessbereich, usw.

Poi-Schwingen kann Kindern und Jugendlichen mit ADS-Syndrom, Sprachrhythmusstörungen, Störungen in der emotionalen Wahrnehmung und dem Drang zur Hyperaktivität einen neuen Zugang zur eigenen Persönlichkeit, zu Bewegung, Musik, Rhythmusgefühl, Sprache, Sprachrhythmus, usw. ermöglichen und somit helfen diese Schwierigkeiten zu bewältigen.

Durch seinen hohen Aufforderungscharakter, das einfache Lernen und die sehr wenigen, notwendigen  Grundvoraussetzungen ist Poi-Schwingen eine wichtige Methode der Zukunft. 

Inhalte:

Im Grundlehrgang werden die Grundschwünge, das rhythmische Schwingen zu Musik und die pädagogische Grundlagen um Poi-Schwingen zu lehren, gelernt. Ein weitere Schwerpunkt liegt in der Betrachtung einiger ausgewählter pädagogischer und therapeutischer Arbeitsfelder, für die sich Poi-Schwingen als ganzheitliche Lernmethode eignet. 

Voraussetzungen für die Teilnahme: 

· Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen

· Motivation, sich den Möglichkeiten einer neuen Methode zu öffnen und sich dabei selbst einzubringen

Voraussetzungen für den erfolgreichen Abschluss des Grundlehrganges:
Der erfolgreiche Abschluss des Lehrganges ist gewährleistet, wenn sich die Teilnehmer/innen mit den Möglichkeiten des Poi-Schwingens vertraut gemacht haben. Sie beherrschen und können die wichtigsten Grundschwünge präsentieren. Ihnen sollten im Grunde die pädagogischen und therapeutischen Möglichkeiten des Poi-Schwingens vertraut sein. 

Des weiteren sind die Teilnehmer/innen zu folgendem verpflichtet:

· Den Nachweis über die Anwesenheit bei mind. 80 % der Unterrichtseinheiten zu erbringen

· Die Projektarbeit durchzuführen und deren positive Beurteilung durch die Kursleitung

Zertifizierung:

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Absolvent(inn)en ein Zertifikat der Akademie für Gesundheit und Kompetenz des PGA, das bescheinigt, dass sie die Ausbildung zum/r Trainer/in  -  Poi-Schwingen (Grundlehrgang) nach der Schule „Die Faszination der fliegenden Kugeln“ absolviert haben und damit befähigt sind, Kurse für Poi-Schwingen abzuhalten.

Trainer: 
Klaus Scheuermann (D), Diplomierter Sozialpädagoge (FH), Studium in Nürnberg und Glasgow, langjährige Tätigkeit als Jugendbildungsreferent und Gruppendynamiker, freiberuflicher Kommunikations-, Gruppen-, Erlebnispädagogik-, und Bewegungskunsttrainer; Autor einiger Bücher und Fachartikel sowohl in deutscher als auch englischer Sprache; Künstler, Choreograph und Verlagsinhaber. 

Ort: 
Turnsaal oder großer Saal, CD-Anlage

Dauer: 
40 UE (à 45 min.), aufgeteilt auf 2 Module je 20 UE
Kosten: 
€ 385,-- inkl. 10% Mwst., inkl. Kursunterlagen, Leihgebühr f. Pois, 

Prüfungs- und Zeugnisgebühr

max. Teilnehmerzahl: 16 Personen

Lehrgangskonzept:

1. Überblick und Aufbau 

Der Grundlehrgang zum/r Trainer/in – Poi-Schwingen nach der Schule „Die Faszination der fliegenden Kugeln“ besteht aus:

· 2 Modulen a 2 Tage zu ausbildungsrelevanten Themen (20 AE a 45 Minuten)

· Kleine Projektarbeit zwischen den einzelnen Modulen und deren Präsentation beim zweiten Modul (5 AE a 60 Minuten incl. Projekt-Fernbetreuung)

2 Allgemeine Lehrgangsziele:

Intensive praktische und theoretische Auseinandersetzung mit der Methode Poi-Schwingen, vor allem durch:

· Schwünge aus: „Die Faszination der fliegenden Kugeln“ lernen

· Musiktheoretische Grundlagen aneignen

· Choreographie schwingen können

· Didaktisches Konzept zur Vermittlung des Poi-Schwingens kennen lernen

· Allgemeinen Überblick zu pädagogischen und therapeutischen Möglichkeiten des Poi-Schwingens vermitteln

3 Lehrveranstaltungen – Ziele und Inhalte

3.1 Überblick

· Primärtheorie Poi-Schwingen 2 AE
· Schwünge einstudieren 24 AE
· Musiktheoretische Grundlagen 2 AE

· Bewegung und Musik 2 AE

· Didaktisches Konzept zur Vermittlung des Poi-Schwingens 4 AE
· Pädagogische und therapeutische Möglichkeiten 3 AE 

· Präsentation Projektarbeit und Diskussion 3 AE

3.2 Detailprogramm

· Primärtheorie Poi-Schwingen, 2 AE

Hier erhalten die Teilnehmer eine grundsätzliche Einführung zum Aufbau der Schule: „Die Faszination der fliegenden Kugeln“. Im Mittelpunkt steht hierbei die Systematik der Notation für die Rhythmus-Schemata und der Aufbau der Metaphern.

· Überlegungen zur Notation

· Der Gedanke der reduzierten Information

· Übungsbeispiele

· Einbindung in ein Rhythmus-Schema

· Selbstverständnis der Metaphern

· Gedankenkonstrukt der Metaphern

· Übungsbeispiele

· Schwünge einstudieren, 24 AE

Die Lehrgangsteilnehmer lernen systematisch nach dem Buch: „Die Faszination der fliegenden Kugeln“ die verschiedenen Schwünge des Poi-Schwingens.

· Lernen der Basis-Kreis-Schwünge

· Einbinden in ein Rhythmus-Schema

· Übungen

· Lernen einfacher Achterschwünge

· Einbinden in ein Rhythmus-Schema

· Übungen

· Rhythmisches Schwingen zu Musik

· Tipps zum Schwingen

· Wichtige Übungen

· Schwierigkeiten erkennen

· Musiktheoretische Grundlagen, 2 AE

Wichtige Strukturmerkmale von Musik werden vermittelt. 

· Noten- und Musiklehre

· Harmonielehre

· Rhythmuslehre

· Aufbau von Musikstücken allgemein

· Aufbau von Pop- und Rockmusik

· Dramaturgie von Musik

· Bewegung und Musik, 2 AE

Charakteristika von Musik und der beim Poi-Schwingen benötigten Bewegungsabläufe werden erklärt und vermittelt.

· Gemeinsamkeiten von Musik und den Bewegungsabläufen ausarbeiten

· Das Prinzip der visuelle Darstellung von Musik erklären und den Bezug zum Poi-Schwingen herstellen

· Variablen zur visuellen Darstellung erklären

· Interaktive Wirkung von Bewegung und Musik erleben und formulieren

· Unterschiedlichste Musikstücke mit Bewegungsabläufen verbinden 

· Didaktisches Konzept zur Vermittlung des Poi-Schwingens kennen lernen, 4 AE

Das sinnvolle und verständliche Vermitteln des Poi-Schwingens mit unterschiedlichsten Methoden steht im Mittelpunkt.

· Bewegungsablauf analysieren

· Bewegungsabläufe reduzieren und verändern

· Unterschiedlichste Hilfestellungen erläutern

· Wichtige Rahmenbedingungen zum erfolgreichen Lernen darstellen

· Gemeinsame Überlegungen zum didaktischen Konzept entwickeln

· Pädagogische und therapeutische Möglichkeiten, 3 AE

Betrachtung der Wirkungsweise des Poi-Schwingens auf die gesamte Persönlichkeit und daraus resultierende Konsequenzen für unterschiedlichste pädagogische und therapeutische Arbeitsfelder:

· Poi-Schwingen und Körpererfahrung

· Poi-Schwingen und Konzentration

· Poi-Schwingen und Sprache

· Poi-Schwingen und Emotion

· Poi-Schwingen und Psychomotorik

· Präsentation Projektarbeit und Diskussion, 3 AE

Parallel zur Ausbildung begleitet die Projektarbeit das gemeinsame Lernen. In selbständiger Arbeit sollen die Lehrinhalte vertieft und nochmals aufgearbeitet werden. Am Anfang des zweiten Kursabschnittes werden die Ergebnisse präsentiert, in der Gruppe diskutiert und dokumentiert. Aus dem Gesamtqualität der Projektarbeit ergibt sich die Bewertung der Leistung der einzelnen Lehrgangsteilnehmerinnen.
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